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ANTES  DE  SUB IR  ·  PRESENTAC IÓN

Un rosario para el camino
Este cuaderno nace de una pregunta sencilla: ¿qué podemos hacer desde nuestro
asiento cuando el tren nos recuerda a quienes no llegaron?

El 18 de enero de 2026, en Adamuz (Córdoba), y el
28 de octubre de 2026, en Urda (Toledo), dos
accidentes ferroviarios truncaron muchas vidas y
muchos viajes. Detrás de cada cifra hay un nombre,
una historia y una familia que esperaba en la
estación o al otro lado del teléfono.

Rezar el rosario en un tren es un gesto discreto:
cabe en un trayecto, no molesta a nadie y une a
quien reza con quienes sufren.

Estas páginas te acompañan para hacerlo: las
oraciones completas, los veinte misterios con una
meditación pensada para el vagón, un billete de
embarque interior para escribir tu intención y un
pequeño manual de autoayuda para el viaje.

No sustituye a nada: ni a la misa, ni a la parroquia, ni
a la ayuda profesional cuando hace falta. Acompaña.

«Rezamos juntos por quienes emprendieron un viaje y no llegaron a su

destino»
LEMA DEL VAGÓN DE LA ESPERANZA

Memoria, con fuente y fecha

Adamuz (Córdoba) · 18 de enero de 2026

45 fallecidos y 122 heridos, según las cifras publicadas
(Mallorcadiario, La Nación y El Observador, enero de
2026).

Urda (Toledo) · 28 de octubre de 2026

74 fallecidos según la CIAF a 29 de octubre de 2026
(otras fuentes daban 69); alrededor de un centenar de
heridos, 53 hospitalizados y 15 en UCI (Infobae, 29 de
octubre de 2026).

Cifras provisionales a 29 de octubre de 2026; la versión al día está en buscoalgomas.es/memoria/. No publicamos nombres,
fotografías ni datos de las víctimas, y las causas corresponden a la investigación oficial.

Desde la Doctrina Social de la Iglesia

Cuatro principios y dos valores que sostienen esta campaña. Sin añadir nada a la tradición: solo aplicarla a lo que ha pasado.

I Dignidad de la persona. Cada víctima tiene nombre, historia y familia. Nunca es una cifra.

II Bien común. La seguridad del transporte público es un bien de todos y una responsabilidad compartida.

III Solidaridad. El dolor de unos es tarea de todos: acompañar, ayudar y sostener.

IV Subsidiariedad. Lo que pueden hacer las familias, las parroquias y las asociaciones no se les quita: las
instituciones las ayudan sin suplantarlas.

DOS VALORES

Verdad y justicia. Son valores de la vida social: las víctimas merecen saber qué pasó y que se pongan los medios
para que no vuelva a ocurrir.
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ANTES  DE  SUB IR  ·  DEST INATAR IOS

Para quién es este cuaderno
Para rezar a solas o en grupo, en el tren, en casa, en la parroquia o en clase. Cada uno
puede tomar lo que necesite y dejar el resto para otro viaje.

Viajeros de AVE y largo recorrido

Un trayecto de dos horas da para un rosario
entero y un buen rato de silencio. Lleva el
cuaderno en la mochila o en el móvil y reza un
misterio entre estación y estación.

Parroquias

Para un rosario comunitario por las víctimas,
una vigilia o el mes de noviembre, dedicado a
los difuntos. Las hojas se imprimen sueltas y
el billete de embarque sirve para recoger
intenciones.

Colegios

Para la clase de Religión, la catequesis o una
convivencia. Las diez cuentas, el decálogo del
viajero y las preguntas de la semana funcionan
bien en grupo. Con los más pequeños, basta
un misterio.

Familias

Para rezar juntos antes de un viaje, o una
tarde en casa recordando a quienes ya no
están. Cada uno puede dirigir una decena y
rellenar su propio billete.

Instituciones

Ayuntamientos, asociaciones, hermandades,
residencias y entidades sociales pueden
usarlo en actos de memoria. La respiración, el
duelo y la urbanidad sirven a todos, crean o
no.

Quien está de duelo

Si has perdido a alguien, en estas vías o en
otras, este cuaderno también es para ti.
Tómalo sin prisa y empieza por la página 22.

Cómo usar este cuaderno

1 Cinco minutos. Respira (página 20) y reza un
misterio del día (página 10).

2 Veinte minutos. El rosario completo, desde
el ofrecimiento (página 6) hasta la oración de
llegada (página 28).

3 Viajas con otros. Rellenad juntos el billete de
embarque (página 19) y repasad el decálogo
del viajero (página 23).

4 Estás de duelo. Lee la página 22 y llama si lo
necesitas: 024, 112 o 717 003 717.

Para imprimir y compartir

Son 29 páginas en A4 con fondo claro: se imprimen bien a doble cara o como cuadernillo A5 doblado por la mitad
(opción «folleto» del cuadro de impresión), con 8 hojas. El billete de embarque (página 19) y el decálogo del viajero
(página 23) se pueden fotocopiar sueltos para repartir.
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PR IMERA  PARTE  ·  REZAR  EN  EL  TREN

Cómo rezar en el tren
Cinco pasos, entre estación y estación, en silencio o en voz baja. No hace falta saberlo
de memoria: este cuaderno viaja contigo.

1
2 3

4
5

Elige asiento y
silencio

Siéntate, apaga el
sonido del móvil y
respira tres veces
despacio. No hace
falta rosario físico:
valen los dedos o
las cuentas de la

pantalla.

Señal de la
cruz y

ofrecimiento

Empieza con la
señal de la cruz y el
ofrecimiento por las
víctimas, en silencio

o en voz baja.

Credo y
primeras
cuentas

En la cruz, el Credo.
En la cuenta
grande, un

padrenuestro; en
las tres pequeñas,
tres avemarías por

la fe, la esperanza y
la caridad.

Después, el gloria.

Un misterio
entre estación

y estación

Los cinco misterios
del día. En cada
uno: anuncio, un

padrenuestro, diez
avemarías, el gloria
y la jaculatoria de
Fátima, con una

intención por
decena.

Salve, letanías
y difuntos

Termina con la
Salve, las letanías si

hay tiempo y la
oración por los

difuntos: «Dales,
Señor, el descanso

eterno».

Con discreción y respeto Cuánto dura

En silencio o en voz muy baja. En el coche
del silencio, solo en silencio.

Sin rosario también se puede: valen los
dedos o las cuentas de la pantalla.

Si alguien pregunta, basta una frase: «Rezo
por las víctimas de los accidentes». Si
quiere, puede unirse.

En grupo, uno dice la primera parte de cada
oración y los demás responden la segunda.

Un misterio: unos cuatro minutos.

El rosario completo: unos veinte minutos;
con las letanías, alrededor de veinticinco.

Si el trayecto es corto, reza un misterio y
guarda los demás para la vuelta.

En el móvil, buscoalgomas.es/rosario/ guía
el rezo cuenta a cuenta.
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Ofrecimiento del rosario en el vagón
Para rezar el rosario en un vagón de tren, especialmente en recuerdo de las víctimas de
los accidentes ferroviarios, puedes hacerlo de forma discreta, respetuosa y en silencio.

Señor Jesús, en este vagón de tren, mientras compartimos camino con tantas

personas, quiero dedicar este rosario a quienes han perdido la vida en los

accidentes ferroviarios.

Te pido por sus almas, por sus familias, por quienes permanecen heridos y por

todos aquellos que viven con el dolor de una ausencia.

Protege a quienes hoy viajamos, a los trabajadores del ferrocarril y a quienes

tienen la responsabilidad de garantizar nuestra seguridad.

Que cada cuenta de este rosario sea una oración por quienes emprendieron un

viaje y nunca llegaron a su destino.

Virgen María, Madre del Consuelo, acompaña a quienes sufren y acoge bajo tu

manto a quienes ya descansan en la paz del Señor.

Amén.

Oración de ofrecimiento escrita para esta campaña; no es un texto litúrgico.

Una intención por decena
Al anunciar cada misterio se ofrece la decena por una intención. Son las mismas cada día; cambian los misterios.

1 Por los fallecidos

Por quienes perdieron la vida en Adamuz y en Urda: que el Señor los acoja y les dé el descanso eterno.

2 Por los heridos

Por los heridos, por quienes siguen en el hospital y por los sanitarios que los cuidan: fuerza, alivio y
recuperación.

3 Por las familias

Por las familias y los amigos que lloran una ausencia: consuelo, compañía y la certeza de que no están solos.

4 Por los servicios de emergencia

Por los bomberos, sanitarios, guardias civiles, policías, militares de la UME, voluntarios de Protección Civil,
ferroviarios, psicólogos y vecinos que actuaron desde el primer minuto: gratitud y protección.

5 Por la seguridad y la unidad del país

Por quienes tienen la responsabilidad de la seguridad ferroviaria, para que busquen la verdad y pongan los
medios para que no vuelva a ocurrir; y por la unidad y la concordia de España ante el dolor compartido.
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Las diez cuentas
Anatomía del rosario: una cruz, una medalla y 59 cuentas; 6 padrenuestros y 53
avemarías. Cada decena es un tramo del viaje.

1.ª decena

2.ª decena

3.ª decena

4.ª decena

5.ª decena

1

2

3

4

5

6

7

1 Cruz
Señal de la cruz, ofrecimiento por las
víctimas y Credo de los Apóstoles.

2 Primera cuenta grande
Un padrenuestro.

3 Tres cuentas pequeñas
Tres avemarías: por la fe, la esperanza y la
caridad.

4 Cuenta grande junto a la medalla
El gloria. Aquí se anuncia el primer misterio
y se reza su padrenuestro.

5 Medalla

Al terminar las cinco decenas: Salve,
letanías si hay tiempo, oración final y
oración por los difuntos.

6 Cuentas grandes del anillo
Cierran la decena anterior (el gloria y la
jaculatoria de Fátima) y abren la siguiente:
anuncio del misterio y un padrenuestro.

7 Diez cuentas pequeñas
Diez avemarías por decena, con la intención
del misterio: fallecidos, heridos, familias,
servicios de emergencia y seguridad.

El rosario completo, paso a paso

1 Señal de la cruz · en la cruz · página 8

2 Ofrecimiento por las víctimas · en la cruz ·
página 6

3 Credo de los Apóstoles · en la cruz · página 8

4 Padrenuestro · cuenta grande · página 8

5 Tres avemarías: por la fe, la esperanza y la caridad
· cuentas pequeñas · página 8

6 Gloria · cuenta grande · página 8

7 Cinco misterios del día: en cada uno, anuncio, un
padrenuestro, diez avemarías, el gloria y la
jaculatoria de Fátima · página 10

8 Salve · en la medalla · página 8

9 Letanías lauretanas, si hay tiempo · página 9

10 Oración final del rosario · página 28

11 Oración por los difuntos · página 28

12 Señal de la cruz · página 28
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Las oraciones del rosario
Textos en castellano de uso litúrgico en España, según la tradición católica. Si rezas en
grupo, quien dirige dice la primera parte y los demás responden.

SEÑAL  DE  LA  CRUZ

Por la señal de la santa cruz, de nuestros

enemigos líbranos, Señor, Dios nuestro. En el

nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu

Santo. Amén.

CREDO DE  LOS  APÓSTOLES

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del

cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su único

Hijo, nuestro Señor, que fue concebido por obra

y gracia del Espíritu Santo, nació de santa María

Virgen, padeció bajo el poder de Poncio Pilato,

fue crucificado, muerto y sepultado, descendió

a los infiernos, al tercer día resucitó de entre los

muertos, subió a los cielos y está sentado a la

derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde

allí ha de venir a juzgar a vivos y muertos. Creo

en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, la

comunión de los santos, el perdón de los

pecados, la resurrección de la carne y la vida

eterna. Amén.

PADRENUESTRO

Padre nuestro, que estás en el cielo, santificado

sea tu Nombre; venga a nosotros tu reino;

hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona

nuestras ofensas, como también nosotros

perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes

caer en la tentación, y líbranos del mal. Amén.

AVEMARÍA

Dios te salve, María, llena eres de gracia, el

Señor es contigo; bendita Tú eres entre todas las

mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre,

Jesús. Santa María, Madre de Dios, ruega por

nosotros, pecadores, ahora y en la hora de

nuestra muerte. Amén.

GLORIA

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por

los siglos de los siglos. Amén.

JACULATORIA  DE  FÁT IMA

Oh Jesús mío, perdona nuestros pecados,

líbranos del fuego del infierno, lleva al cielo a

todas las almas, especialmente a las más

necesitadas de tu misericordia.

SALVE

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,

vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve.

A Ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a Ti

suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle

de lágrimas. Ea, pues, Señora, abogada nuestra,

vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos;

y después de este destierro, muéstranos a Jesús,

fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima,

oh piadosa, oh dulce Virgen María! Ruega por

nosotros, Santa Madre de Dios, para que

seamos dignos de alcanzar las promesas de

Nuestro Señor Jesucristo. Amén.

Oraciones según la tradición católica (textos en castellano de uso litúrgico en España). Los misterios luminosos los propuso san Juan
Pablo II en la carta apostólica «Rosarium Virginis Mariae» (2002), que también propone el reparto por días. Las letanías incluyen las tres
invocaciones añadidas por el papa Francisco en junio de 2020. Citas bíblicas: Sagrada Biblia, versión oficial de la Conferencia Episcopal
Española.
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Letanías lauretanas
Se rezan al terminar las cinco decenas y la Salve, si hay tiempo. Incluyen «Madre de la misericordia»,
«Madre de la esperanza» y «Consuelo de los migrantes», añadidas por el papa Francisco el 20 de junio
de 2020.

Señor, ten piedad. Señor, ten piedad.

Cristo, ten piedad. Cristo, ten piedad.

Señor, ten piedad. Señor, ten piedad.

Cristo, óyenos. Cristo, óyenos.

Cristo, escúchanos. Cristo, escúchanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.

Dios Espíritu Santo, ten piedad de nosotros.

Santísima Trinidad, un solo Dios, ten piedad de nosotros.

A cada invocación se responde: ruega por nosotros.

Santa María

Santa Madre de Dios

Santa Virgen de las vírgenes

Madre de Cristo

Madre de la Iglesia

Madre de la misericordia

Madre de la divina gracia

Madre de la esperanza

Madre purísima

Madre castísima

Madre virginal

Madre inmaculada

Madre amable

Madre admirable

Madre del buen consejo

Madre del Creador

Madre del Salvador

Virgen prudentísima

Virgen digna de veneración

Virgen digna de alabanza

Virgen poderosa

Virgen clemente

Virgen fiel

Espejo de justicia

Trono de la sabiduría

Causa de nuestra alegría

Vaso espiritual

Vaso digno de honor

Vaso de insigne devoción

Rosa mística

Torre de David

Torre de marfil

Casa de oro

Arca de la Alianza

Puerta del cielo

Estrella de la mañana

Salud de los enfermos

Refugio de los pecadores

Consuelo de los migrantes

Consoladora de los afligidos

Auxilio de los cristianos

Reina de los Ángeles

Reina de los Patriarcas

Reina de los Profetas

Reina de los Apóstoles

Reina de los Mártires

Reina de los Confesores

Reina de las Vírgenes

Reina de todos los Santos

Reina concebida sin pecado

original

Reina asunta a los cielos

Reina del Santísimo Rosario

Reina de la familia

Reina de la paz

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, perdónanos, Señor.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, escúchanos, Señor.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros.

V/. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R/. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo.

OREMOS

Te rogamos nos concedas, Señor Dios nuestro, gozar de continua salud de alma y cuerpo, y por la

gloriosa intercesión de la bienaventurada siempre Virgen María, vernos libres de las tristezas de la

vida presente y disfrutar de las alegrías eternas. Por Cristo nuestro Señor. Amén.
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Qué misterios rezar cada día
El reparto por días que propuso san Juan Pablo II en la carta apostólica «Rosarium
Virginis Mariae» (2002), junto con los misterios luminosos.

Lunes

Gozosos

Martes

Dolorosos

Miércoles

Gloriosos

Jueves

Luminosos

Viernes

Dolorosos

Sábado

Gozosos

Domingo

Gloriosos

Gozosos
Lunes y sábado

1. La encarnación del
Hijo de Dios

2. La visitación de
María a su prima
Isabel

3. El nacimiento de
Jesús en Belén

4. La presentación de
Jesús en el templo

5. El Niño Jesús
perdido y hallado en
el templo

Luminosos
Jueves

1. El bautismo de
Jesús en el Jordán

2. Las bodas de Caná
3. El anuncio del Reino

de Dios
4. La transfiguración
5. La institución de la

Eucaristía

Dolorosos
Martes y viernes

1. La oración de Jesús
en el huerto

2. La flagelación del
Señor

3. La coronación de
espinas

4. Jesús con la cruz a
cuestas

5. La crucifixión y
muerte de Jesús

Gloriosos
Miércoles y domingo

1. La resurrección del
Señor

2. La ascensión del
Señor

3. La venida del
Espíritu Santo

4. La asunción de
María al cielo

5. La coronación de
María como Reina

Cómo se reza cada misterio

1

Anuncio
Cita, meditación
«en el vagón» e

intención

›

2

Padrenuestro
En la cuenta grande

›

3

Diez avemarías
Una por cada cuenta

pequeña

›

4

Gloria
Al terminar la

decena

›

5

Jaculatoria de
Fátima

«Oh Jesús mío…»

Cómo leer las páginas siguientes

La cita

La Palabra de Dios que se
lee al anunciar el misterio,
con su referencia bíblica.

En el vagón

Una meditación breve,
pensada para rezar mirando
por la ventanilla.

El fruto

La virtud o la gracia que se
pide al Señor en esa decena.

La intención

Por quién se ofrece la
decena: una distinta para
cada uno de los cinco
misterios.
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Misterios gozosos
La encarnación y la infancia de Jesús: la alegría de un Dios que se hace
cercano.

LUNES  Y  SÁBADO

L M X J V S D

1
PR IMER  M ISTER IO  GOZOSO

La encarnación del Hijo de Dios

«He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra» (Lc 1, 26-38)

EN  EL  VAGÓN María dice sí sin conocer el camino entero. En el vagón también viajamos sin ver la vía
completa: pedimos la confianza de quien se fía de Dios en cada tramo.

FRUTO

La humildad

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  FALLEC IDOS

Por quienes perdieron la vida en Adamuz y en Urda: que el Señor los acoja
y les dé el descanso eterno.

2
SEGUNDO MISTER IO  GOZOSO

La visitación de María a su prima Isabel

«¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!» (Lc 1, 39-56)

EN  EL  VAGÓN María se pone en camino para ayudar. Pedimos saber acompañar a las familias que
hoy esperan noticias o lloran, y ofrecer ayuda a quien viaja a nuestro lado.

FRUTO

La caridad con el

prójimo

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  HER IDOS

Por los heridos, por quienes siguen en el hospital y por los sanitarios que
los cuidan: fuerza, alivio y recuperación.

3
TERCER  M ISTER IO  GOZOSO

El nacimiento de Jesús en Belén

«Lo envolvió en pañales y lo recostó en un pesebre, porque no había sitio para

ellos en la posada» (Lc 2, 1-20)

EN  EL  VAGÓN Dios nace de viaje, sin sitio. Pedimos por los que se quedaron sin llegar a casa y por
quienes abrieron sus casas, sus coches y sus brazos a los heridos.

FRUTO

La pobreza de espíritu

INTENCIÓN  ·  POR  LAS  FAMIL IAS

Por las familias y los amigos que lloran una ausencia: consuelo, compañía y
la certeza de que no están solos.
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Rosario de larga distancia SEGUNDA PARTE ·  LOS VE INTE MISTERIOS

Misterios gozosos LUNES  Y  SÁBADO  ·  CONT INUAC IÓN

4
CUARTO  M ISTER IO  GOZOSO

La presentación de Jesús en el templo

«Ahora, Señor, según tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque mis

ojos han visto a tu Salvador» (Lc 2, 22-38)

EN  EL  VAGÓN Simeón se despide en paz porque ha visto la salvación. Pedimos esa paz para quienes
partieron de repente y para quienes los despiden.

FRUTO

La obediencia y la

pureza

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  SERV IC IOS  DE  EMERGENCIA

Por los bomberos, sanitarios, guardias civiles, policías, militares de la UME,
voluntarios de Protección Civil, ferroviarios, psicólogos y vecinos que
actuaron desde el primer minuto: gratitud y protección.

5
QUINTO  M ISTER IO  GOZOSO

El Niño Jesús perdido y hallado en el templo

«¿Por qué me buscabais? ¿No sabíais que yo debía estar en las cosas de mi

Padre?» (Lc 2, 41-52)

EN  EL  VAGÓN Tres días de angustia buscando a un hijo. Pedimos por las familias que buscaron a los
suyos en los hospitales y en los listados, y por quienes les ayudaron a encontrarlos.

FRUTO

La búsqueda de Dios

INTENCIÓN  ·  POR  LA  SEGURIDAD  Y  LA  UN IDAD  DEL  PA ÍS

Por quienes tienen la responsabilidad de la seguridad ferroviaria, para que
busquen la verdad y pongan los medios para que no vuelva a ocurrir; y por
la unidad y la concordia de España ante el dolor compartido.

Notas del trayecto
Una intención, un nombre, algo que has visto por la ventanilla.

Al terminar los cinco misterios: Salve (página 8), letanías (página 9) y oración de llegada (página 28).
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SEGUNDA  PARTE  ·  LOS  VE INTE  M ISTER IOS

Misterios luminosos
La vida pública de Jesús, del Jordán a la última Cena.

JUEVES

L M X J V S D

1
PR IMER  M ISTER IO  LUMINOSO

El bautismo de Jesús en el Jordán

«Este es mi Hijo amado, en quien me complazco» (Mt 3, 13-17)

EN  EL  VAGÓN En el Jordán el cielo se abre sobre Jesús. Pedimos que sobre cada víctima se abra ese
mismo cielo y que recordemos que somos hijos amados, también en el dolor.

FRUTO

La fidelidad a las

promesas del

bautismo

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  FALLEC IDOS

Por quienes perdieron la vida en Adamuz y en Urda: que el Señor los acoja
y les dé el descanso eterno.

2
SEGUNDO MISTER IO  LUMINOSO

Las bodas de Caná

«Haced lo que él os diga» (Jn 2, 1-11)

EN  EL  VAGÓN María se da cuenta de lo que falta antes que nadie. Pedimos su mirada atenta para ver
qué le falta a quien viaja o sufre a nuestro lado.

FRUTO

La confianza en la

intercesión de María

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  HER IDOS

Por los heridos, por quienes siguen en el hospital y por los sanitarios que
los cuidan: fuerza, alivio y recuperación.

3
TERCER  M ISTER IO  LUMINOSO

El anuncio del Reino de Dios

«Se ha cumplido el tiempo y está cerca el reino de Dios. Convertíos y creed en el

Evangelio» (Mc 1, 14-15)

EN  EL  VAGÓN Jesús anuncia el Reino de camino, de pueblo en pueblo. Pedimos la conversión de
quienes tenemos responsabilidades, grandes o pequeñas, sobre la vida de los demás.

FRUTO

La conversión

INTENCIÓN  ·  POR  LAS  FAMIL IAS

Por las familias y los amigos que lloran una ausencia: consuelo, compañía y
la certeza de que no están solos.
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Rosario de larga distancia SEGUNDA PARTE ·  LOS VE INTE MISTERIOS

Misterios luminosos JUEVES  ·  CONT INUAC IÓN

4
CUARTO  M ISTER IO  LUMINOSO

La transfiguración

«Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo» (Lc 9, 28-36)

EN  EL  VAGÓN En el monte, por un momento, se ve la luz que hay detrás de todo. Pedimos esa luz
para las noches de los hospitales y de las casas vacías.

FRUTO

El deseo de santidad

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  SERV IC IOS  DE  EMERGENCIA

Por los bomberos, sanitarios, guardias civiles, policías, militares de la UME,
voluntarios de Protección Civil, ferroviarios, psicólogos y vecinos que
actuaron desde el primer minuto: gratitud y protección.

5
QUINTO  M ISTER IO  LUMINOSO

La institución de la Eucaristía

«Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros; haced esto en memoria

mía» (Lc 22, 14-20)

EN  EL  VAGÓN Jesús se queda como alimento para el camino. Pedimos por quienes se entregaron por
otros en las vías y por que la memoria de las víctimas no se pierda.

FRUTO

El amor a la Eucaristía

INTENCIÓN  ·  POR  LA  SEGURIDAD  Y  LA  UN IDAD  DEL  PA ÍS

Por quienes tienen la responsabilidad de la seguridad ferroviaria, para que
busquen la verdad y pongan los medios para que no vuelva a ocurrir; y por
la unidad y la concordia de España ante el dolor compartido.

Notas del trayecto
Una intención, un nombre, algo que has visto por la ventanilla.

Al terminar los cinco misterios: Salve (página 8), letanías (página 9) y oración de llegada (página 28).
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SEGUNDA  PARTE  ·  LOS  VE INTE  M ISTER IOS

Misterios dolorosos
La pasión y la muerte del Señor.

MARTES  Y  V I ERNES

L M X J V S D

1
PR IMER  M ISTER IO  DOLOROSO

La oración de Jesús en el huerto

«Padre, si quieres, aparta de mí este cáliz; pero que no se haga mi voluntad, sino la

tuya» (Lc 22, 39-46)

EN  EL  VAGÓN Jesús tiene miedo y reza. Pedimos por quienes vivieron minutos de miedo en los trenes
y por quienes hoy no pueden dormir.

FRUTO

La conformidad con la

voluntad de Dios

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  FALLEC IDOS

Por quienes perdieron la vida en Adamuz y en Urda: que el Señor los acoja
y les dé el descanso eterno.

2
SEGUNDO MISTER IO  DOLOROSO

La flagelación del Señor

«Entonces Pilato tomó a Jesús y lo mandó azotar» (Jn 19, 1)

EN  EL  VAGÓN Un cuerpo herido injustamente. Pedimos por los heridos, por los que recuperan la
movilidad despacio y por quienes los curan.

FRUTO

La fortaleza en el

sufrimiento

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  HER IDOS

Por los heridos, por quienes siguen en el hospital y por los sanitarios que
los cuidan: fuerza, alivio y recuperación.

3
TERCER  M ISTER IO  DOLOROSO

La coronación de espinas

«Trenzando una corona de espinas, se la ciñeron a la cabeza y le pusieron una caña

en la mano derecha» (Mt 27, 27-31)

EN  EL  VAGÓN Jesús soporta la burla en silencio. Pedimos respeto para las víctimas y sus familias,
lejos de bulos, ruido y aprovechamiento.

FRUTO

El valor ante la

humillación

INTENCIÓN  ·  POR  LAS  FAMIL IAS

Por las familias y los amigos que lloran una ausencia: consuelo, compañía y
la certeza de que no están solos.
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Misterios dolorosos MARTES  Y  V I ERNES  ·  CONT INUAC IÓN

4
CUARTO  M ISTER IO  DOLOROSO

Jesús con la cruz a cuestas

«Echaron mano de un cierto Simón de Cirene, que volvía del campo, y le cargaron

la cruz, para que la llevase detrás de Jesús» (Lc 23, 26-32)

EN  EL  VAGÓN Un desconocido carga con la cruz de otro. Pedimos por los cirineos de Adamuz y
Urda: vecinos, viajeros y profesionales que cargaron con el peso de los demás.

FRUTO

La paciencia en las

pruebas

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  SERV IC IOS  DE  EMERGENCIA

Por los bomberos, sanitarios, guardias civiles, policías, militares de la UME,
voluntarios de Protección Civil, ferroviarios, psicólogos y vecinos que
actuaron desde el primer minuto: gratitud y protección.

5
QUINTO  M ISTER IO  DOLOROSO

La crucifixión y muerte de Jesús

«Padre, a tus manos encomiendo mi espíritu» (Lc 23, 33-46)

EN  EL  VAGÓN En la cruz, Jesús entrega su vida al Padre. Encomendamos a sus manos a cada
persona fallecida, con su nombre y su historia, aunque aquí no los escribamos.

FRUTO

La perseverancia final

INTENCIÓN  ·  POR  LA  SEGURIDAD  Y  LA  UN IDAD  DEL  PA ÍS

Por quienes tienen la responsabilidad de la seguridad ferroviaria, para que
busquen la verdad y pongan los medios para que no vuelva a ocurrir; y por
la unidad y la concordia de España ante el dolor compartido.

Notas del trayecto
Una intención, un nombre, algo que has visto por la ventanilla.

Al terminar los cinco misterios: Salve (página 8), letanías (página 9) y oración de llegada (página 28).
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SEGUNDA  PARTE  ·  LOS  VE INTE  M ISTER IOS

Misterios gloriosos
La resurrección de Jesús y la gloria de María.

MIÉRCOLES  Y  DOMINGO

L M X J V S D

1
PR IMER  M ISTER IO  GLORIOSO

La resurrección del Señor

«¿Por qué buscáis entre los muertos al que vive? No está aquí. Ha

resucitado» (Lc 24, 1-12)

EN  EL  VAGÓN La muerte no tiene la última palabra. Pedimos la fe que consuela a las familias y la
esperanza de volver a abrazar a los que se fueron.

FRUTO

La fe

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  FALLEC IDOS

Por quienes perdieron la vida en Adamuz y en Urda: que el Señor los acoja
y les dé el descanso eterno.

2
SEGUNDO MISTER IO  GLORIOSO

La ascensión del Señor

«A la vista de ellos, fue elevado al cielo, hasta que una nube se lo quitó de la

vista» (Hch 1, 6-11)

EN  EL  VAGÓN Jesús sube al cielo y nos deja una tarea en la tierra. Pedimos que el recuerdo de las
víctimas nos mueva a cuidar mejor unos de otros.

FRUTO

La esperanza del cielo

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  HER IDOS

Por los heridos, por quienes siguen en el hospital y por los sanitarios que
los cuidan: fuerza, alivio y recuperación.

3
TERCER  M ISTER IO  GLORIOSO

La venida del Espíritu Santo

«Se llenaron todos de Espíritu Santo» (Hch 2, 1-11)

EN  EL  VAGÓN El Espíritu convierte el miedo en valentía. Pedimos su consuelo para quienes
atendieron a los heridos y ahora cargan con lo que vieron.

FRUTO

El amor de Dios en

nosotros

INTENCIÓN  ·  POR  LAS  FAMIL IAS

Por las familias y los amigos que lloran una ausencia: consuelo, compañía y
la certeza de que no están solos.
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Misterios gloriosos MIÉRCOLES  Y  DOMINGO  ·  CONT INUAC IÓN

4
CUARTO  M ISTER IO  GLORIOSO

La asunción de María al cielo

«Desde ahora me felicitarán todas las generaciones, porque el Poderoso ha hecho

obras grandes por mí» (Lc 1, 48-49)

EN  EL  VAGÓN Al terminar su camino en la tierra, María es llevada al cielo. Pedimos que quienes no
llegaron a su destino en la tierra hayan llegado al definitivo, en los brazos de la Madre.

FRUTO

La gracia de una buena

muerte

INTENCIÓN  ·  POR  LOS  SERV IC IOS  DE  EMERGENCIA

Por los bomberos, sanitarios, guardias civiles, policías, militares de la UME,
voluntarios de Protección Civil, ferroviarios, psicólogos y vecinos que
actuaron desde el primer minuto: gratitud y protección.

5
QUINTO  M ISTER IO  GLORIOSO

La coronación de María como Reina

«Un gran signo apareció en el cielo: una mujer vestida del sol, y la luna bajo sus

pies, y una corona de doce estrellas sobre su cabeza» (Ap 12, 1)

EN  EL  VAGÓN María reina sirviendo y consolando. Le confiamos a las familias, a los heridos y a todos
los que viajan hoy por las vías de España.

FRUTO

La confianza en la

intercesión de María

INTENCIÓN  ·  POR  LA  SEGURIDAD  Y  LA  UN IDAD  DEL  PA ÍS

Por quienes tienen la responsabilidad de la seguridad ferroviaria, para que
busquen la verdad y pongan los medios para que no vuelva a ocurrir; y por
la unidad y la concordia de España ante el dolor compartido.

Notas del trayecto
Una intención, un nombre, algo que has visto por la ventanilla.

Al terminar los cinco misterios: Salve (página 8), letanías (página 9) y oración de llegada (página 28).
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TERCERA  PARTE  ·  B I L LETE  DE  EMBARQUE  I NTER IOR

Tu billete de embarque interior
Rellénalo a mano antes de salir. No es un billete de tren: es un recordatorio de por quién
rezas en este viaje. Guárdalo en la cartera, regálalo o déjalo en la parroquia, junto al libro
de intenciones.

RECORTA POR LA L ÍNEA

Marca una cuenta del talón por cada decena rezada. Coche y asiento, como en la web: coches del 1 al 20 y asientos de 1A a 20D (A y D,
ventanilla; B y C, pasillo).

Vagón de la Esperanza B I LLETE  DE  EMBARQUE  I NTER IOR

PARA  T I

V IAJERO/A COCHE ASIENTO

SALE  DE LLEGA A FECHA

MI  INTENCIÓN

POR QUIÉN  REZO

MISTERIOS  DE  HOY

Gozosos Luminosos Dolorosos Gloriosos

COCHE ASIENTO

DECENAS REZADAS

POR QUIÉN

DEST INO

Esperanza

Vagón de la Esperanza B I LLETE  DE  EMBARQUE  I NTER IOR

PARA  QU IEN  V IAJA  CONT IGO

V IAJERO/A COCHE ASIENTO

SALE  DE LLEGA A FECHA

MI  INTENCIÓN

POR QUIÉN  REZO

MISTERIOS  DE  HOY

Gozosos Luminosos Dolorosos Gloriosos

COCHE ASIENTO

DECENAS REZADAS

POR QUIÉN

DEST INO

Esperanza
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CUARTA  PARTE  ·  MANUAL  DE  AUTOAYUDA  V I A JERA

Respira antes de empezar
Inspira cuatro segundos, mantén cuatro, exhala seis. Catorce segundos que puedes
repetir durante uno, tres o cinco minutos: en el andén, en el asiento o antes de dormir.

Inspira
4 s

Mantén
4 s

Exhala
6 s 14 s

un ciclo

1. Siéntate recto

Pies en el suelo, manos sobre las piernas, hombros
sueltos. Mira la ventanilla o cierra los ojos.

2. Inspira · 4 segundos

Por la nariz, sin forzar, notando cómo se llena el
abdomen.

3. Mantén · 4 segundos

Sin apretar: una pausa breve, como el tren detenido
un instante en la estación.

4. Exhala · 6 segundos

Por la boca, despacio, más largo que la inspiración.
Suelta el ruido del día.

5. Repite tres veces

Después, la señal de la cruz y el ofrecimiento. Vuelve
a este ciclo cuando el tren frene, cuando te inquietes
o antes de dormir.

Es un ejercicio sencillo de calma, no un tratamiento.
Si te mareas, respira con normalidad y descansa.

Cuándo te puede ayudar En la web

En buscoalgomas.es/proposito/ el ejercicio se guía
con un temporizador de uno, tres o cinco minutos,
con animación o solo con texto si prefieres menos
movimiento.

Si viajas con niños, convertidlo en un juego: contad
juntos con los dedos y mirad quién suelta el aire más
despacio.

Al sentarte, antes de empezar el rosario.

Si el tren se detiene sin aviso y notas que te
inquietas.

Antes de una llamada difícil o de una
conversación pendiente.

Al llegar a casa, antes de dormir.
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CUARTA  PARTE  ·  MANUAL  DE  AUTOAYUDA  V I A JERA

Reflexión para el viaje
Una pregunta para cada día de la semana. Piénsala mirando por la ventanilla o escribe
aquí la respuesta: nadie la corrige.

LUNES ¿Qué espero de esta semana y qué espera de mí la gente con la que viajo?

MARTES ¿A quién le debo una llamada, una disculpa o un gracias?

MIÉRCOLES ¿Qué me quita la paz y qué parte de eso depende de mí?

JUEVES ¿Qué he recibido hoy que no he merecido ni pagado?

V IERNES ¿Qué dolor ajeno he visto esta semana y qué he hecho con él?

SÁBADO ¿Qué cosa buena puedo hacer mañana que nadie me va a pedir?

DOMINGO ¿Por qué doy gracias, y a quién?

Gestos para el vagón

Pequeñas cosas que caben en cualquier trayecto. Marca las que hagas hoy.

Saluda al entrar y da las gracias al personal del
tren.

Localiza las salidas de emergencia de tu coche.

Ofrece tu asiento o tu ayuda con las maletas.

Reza un misterio entre estación y estación.

Escribe a alguien que lleva tiempo sin saber de ti.

Desconecta diez minutos y mira el paisaje en
silencio.

Nombra tres cosas por las que dar gracias en cada
parada.

Enciende una vela virtual por las víctimas y sus
familias.

Escucha sin prisa a quien viaja a tu lado si quiere
hablar.

Al bajar, mira atrás: que no se quede nadie ni nada.
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CUARTA  PARTE  ·  MANUAL  DE  AUTOAYUDA  V I A JERA

Duelo: lo que es normal sentir y cómo
acompañar
El duelo no es una enfermedad ni tiene calendario. Es la forma que tiene el amor de
seguir cuando la persona ya no está. Esto es lo que suele pasar y lo que ayuda.

Si lo estás pasando mal,

hay alguien al otro lado,

ahora mismo.

024
Atención a la conducta
suicida · 24 h, gratuito y
confidencial

112
Emergencias

717 003 717
Teléfono de la Esperanza

Qué es normal sentir

Cuándo pedir ayuda profesional

Cómo acompañar

Escuchar.

Sin rellenar los silencios ni buscar la frase
perfecta. Estar ya es mucho.

No apresurar.

«Ya deberías estar mejor» no ayuda. Cada duelo
lleva su paso.

Nombrar.

Decir el nombre de quien falta, preguntar por él,
dejar que lo cuenten.

Acompañar en los ritos.

El funeral, la misa, el aniversario, la visita al lugar.
Ir, aunque no se sepa qué decir.

Ofrecer lo concreto.

Comida, recados, recoger a los niños, hacer una
llamada por ellos.

Estar después.

Cuando pase el ruido y se vayan los demás: ahí
hace más falta.

Primer paso: el médico de familia, un psicólogo o los
servicios sociales. También la parroquia. Nadie tiene
que hacer esto solo.

Tristeza honda y llanto que llega sin avisar.

Rabia, también contra quien no tiene culpa, y
preguntas sin respuesta.

Culpa por lo que se hizo o no se hizo, y por
seguir vivo.

Incredulidad: esperar una llamada, oír una llave
en la puerta.

Cansancio, dormir poco o demasiado, no
poder concentrarse.

Olas que vuelven en fechas señaladas, en un
olor o en una canción.

Momentos de alivio o de risa; no son una
traición.

Si durante semanas el dolor impide comer,
dormir o cuidarse.

Si aparecen pensamientos de hacerse daño o
de no querer seguir. Llama al 024 ahora.

Si se recurre al alcohol u otras sustancias para
aguantar.

Si quien vivió el suceso de cerca revive las
imágenes una y otra vez, o evita todo lo que se
lo recuerde.

Si la culpa no cede o la persona se aísla de
todos.

Si quien acompaña ya no puede más: también
se puede pedir ayuda para cuidar.
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Decálogo de urbanidad del viajero
La urbanidad que se ha perdido no eran normas: era mirar al de al lado. Diez gestos
pequeños para recuperarla en cada viaje.

1 Saluda al subir y despídete al
bajar

Al personal y a quien se sienta a tu lado. Un
«buenos días» cambia el vagón.

2 Cede el asiento sin que te lo
pidan

A quien va de pie con años, con un niño,
embarazada o con un bastón. Antes de que
lo pida.

3 Baja el volumen

Auriculares para la música y los vídeos; las
llamadas, breves y en voz baja. En el coche
del silencio, silencio.

4 El equipaje, en su sitio

La maleta en el portaequipajes, la mochila a
los pies y el asiento de al lado libre para
quien llegue.

5 En la cola, espera tu turno

Deja salir antes de entrar y no te cueles
aunque el tren vaya a salir: también va a
salir para los demás.

6 Da las gracias al personal

Al revisor, a quien limpia, a quien atiende la
cafetería, a quien conduce. Trabajan
mientras tú viajas.

7 Deja el aseo como querrías
encontrarlo

Y el asiento, y la mesita. Nadie debería
recoger lo tuyo.

8 Pregunta antes de reclinar

Mira quién va detrás, avisa y hazlo
despacio. Y si te lo piden, vuelve a subirlo
para comer.

9 Ofrece ayuda y acéptala

Con las maletas, la escalera, el idioma o el
billete que no se entiende. Dejarse ayudar
también es urbanidad.

10 Cuida las palabras

En el tren viajan niños, gente cansada y
gente que llora. Que lo que digas no pese
más que el equipaje.

El dolor de unos es tarea de todos: acompañar, ayudar y sostener.
SOLIDARIDAD ·  DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA,  EN PALABRAS DE ESTA CAMPAÑA
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Embarque celestial: una plaza en la
oración
Un gesto simbólico de esperanza y legado. Reservas tu plaza en el vagón de la oración,
dejas un mensaje de cariño para quien quieres y eliges un tono y unas flores que
acompañan tu oración por las víctimas.

Para un cristiano, la muerte no es el final del trayecto, sino el paso a la casa del Padre: «¿Por qué buscáis entre
los muertos al que vive? No está aquí. Ha resucitado» (Lc 24, 5-6). El embarque celestial no juega con la
muerte ni la desea: la mira con esperanza, como hace la Iglesia cada 2 de noviembre al rezar por los fieles
difuntos, y nos invita a decir hoy lo importante.

Una plaza en la oración

Tu asiento te une al rosario que
se reza en el vagón por las
víctimas, los heridos, sus
familias y quienes los
atendieron. No sustituye a nada:
acompaña.

Un legado dicho a
tiempo

El mensaje para quien quieres
es una forma de no dejar lo
importante para mañana. Tú
decides a quién se lo enseñas.

Nada se envía solo

No avisamos a nadie, no
publicamos tu correo ni tu
contacto y no hay rastreadores.
Puedes pedir el borrado cuando
quieras.

ESCANEA  Y  RESERVA  TU  PLAZA  S IMBÓL ICA

buscoalgomas.es/embarque-celestial/

1 Tu plaza: coche y asiento.

2 Quién viaja: tu nombre.

3 Tono de llegada.

4 Flores: tipo y color.

5 Un mensaje para quien
quieras.

6 Intención y destino.

Al terminar, la web te muestra tu tarjeta de embarque, con su número y un
código QR para volver a verla, y puedes descargarla. Para mayores de
14 años.

«En la casa de mi Padre hay muchas moradas» (Jn 14, 2)
JESÚS A SUS AMIGOS,  EN LA ÚLTIMA CENA

Si estás pasando por un momento difícil, no lo lleves en silencio: 024 (atención a la conducta suicida, 24 horas) · 112
(emergencias) · Teléfono de la Esperanza 717 003 717.
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Tonos de llegada y flores
En el embarque celestial eliges el sonido que acompañará tu tarjeta y unas flores, como
quien lleva un ramo a la iglesia para recordar a alguien querido.

Cinco tonos de llegada

Repique de campanas Seis campanadas alegres, como en una llegada.

Campanada de la hora La campana grave de la torre da la hora en punto.

Canto de los ángeles Un coro suave que crece y se apaga despacio.

Traqueteo del tren Rumor de vía y traqueteo, para rezar con los ojos cerrados.

Silencio Sin sonido. El silencio también acompaña.

Flores: tipo y color

Virtual

Una flor dibujada en tu tarjeta de embarque.
Holograma

Una flor de luz, translúcida, en tu tarjeta.

Blanco
La luz de la Pascua y de la
resurrección.

Amarillo
La luz y la gloria, como el
oro de las grandes fiestas.

Rojo
El amor que se entrega
hasta el final.

Azul
El manto de la Virgen; en
España, el color de la
Inmaculada.

Lila
La espera y la esperanza,
como el morado de
Adviento.

Rosa
La alegría que asoma en
medio de la espera.

Los significados son una sugerencia inspirada en los colores litúrgicos; elige el que te diga algo a ti. Los tonos se sintetizan en tu propio
navegador y puedes escucharlos antes de elegir. Para cancelar tu tarjeta o borrar tus datos, escribe a mario@startidea.es.
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El vagón en la web
buscoalgomas.es es una plataforma gratuita, pensada para el móvil y el ordenador, sin
publicidad y sin cuentas de usuario. Este cuaderno es su versión en papel.

Vagón 3D
/vagon/

Elige asiento, mira el paisaje por la ventanilla y reza
cuenta a cuenta desde tu sitio. Con sonido opcional.

Santo Rosario
/rosario/

Guiado y completo, con los misterios del día, una
intención por decena y el ofrecimiento por las víctimas.

Velas y flores
/velas/

Un muro compartido: enciende una vela, deja una flor y
escribe tu dedicatoria.

Embarque celestial
/embarque-celestial/

Una tarjeta de embarque simbólica, con tono de llegada,
flores y un mensaje para quien quieras. Un gesto de
esperanza y legado.

Memoria y gracias
/memoria/ · /gracias/

Adamuz y Urda con datos contrastados, fuente y fecha,
sin nombres, fotos ni datos de las víctimas. Y un muro
de gracias a quienes ayudaron.

Causas por provincia
/causas/

Las 52 provincias en un mapa de teselas. Suma tu
causa, apoya otras y únete a la cadena de favores.

Propósito y duelo
/proposito/

Cuaderno de misión y valores, respiración guiada y
recursos de ayuda: 024, 112 y Teléfono de la Esperanza.

Sátira y humor, aparte
/cambio-de-agujas/ · /humor/

Una encuesta ciudadana de sátira política y, a partir del
3 de noviembre de 2026, un rosario humorístico sobre el
servicio ferroviario, siempre señalizados y separados de
la oración. Nunca sobre las víctimas.

Cómo está hecha

Llevar el vagón a tu parroquia o a tu centro

Escribe a mario@startidea.es para llevar el vagón a tu parroquia, colegio o institución, pedir el cartel A3 con código
QR o este cuaderno, proponer una causa o corregir cualquier dato. Responden personas, sin automatismos.

Sin rastreadores de terceros, sin publicidad y
sin registro.

Respeto a las víctimas: sin nombres, fotos ni
datos personales.

Cifras siempre con fuente y fecha, marcadas
como provisionales.

Nada se envía solo: no contactamos con nadie
automáticamente.

Los muros rechazan las palabras malsonantes
y cualquier mensaje se puede retirar.

Iniciativa ciudadana sin relación con Renfe,
Adif, Iryo, Ouigo ni el Ministerio de Transportes.
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Protección de datos y transparencia
Lo mínimo, explicado en llano. Sin letra pequeña.

Qué guardamos y para qué

Lo que escribes al encender una vela, dejar una flor,
dar las gracias, comprometerte con un gesto o sumar
una causa: un nombre (opcional) y tu texto, con la
fecha y la hora. En el embarque celestial, los datos de
tu tarjeta; tus palabras de cariño y a quién quieres
enseñarla no salen de tu navegador. El correo solo se
pide si el envío por correo está activo. La encuesta
guarda solo resúmenes irreversibles de tu conexión, tu
navegador y la fecha (no tu IP) para limitar los votos a
uno por navegador y día. La dirección IP se anota para
frenar abusos y no se muestra nunca.

Datos mínimos

No pedimos más de lo necesario. Los campos
opcionales pueden quedarse vacíos y el nombre
puede ser cualquiera. Lo que anotes en «¿A quién te
gustaría enseñar tu tarjeta?» se queda en tu
navegador: ni se envía ni se guarda, y nunca
contactamos con nadie.

Sin rastreadores ni perfiles

No hay cookies de seguimiento, analítica de terceros,
píxeles ni botones sociales. El navegador solo guarda
en tu dispositivo pequeñas preferencias que puedes
borrar cuando quieras.

Mayores de 14 años

Para participar con tus datos tienes que tener al
menos 14 años. Si eres menor, puedes rezar y recorrer
el vagón, pero pide a un adulto que participe por ti.

Derecho de borrado

Puedes pedir que retiremos o corrijamos cualquier
cosa que hayas dejado escribiendo a
mario@startidea.es. También para ejercer los
derechos de acceso, rectificación, oposición,
limitación y portabilidad.

Responsable

Startidea Consulting, S.L., con NIF B25986480.
Iniciativa ciudadana sin ánimo de lucro, sin publicidad
ni venta de datos.

Contenido con ayuda de inteligencia
artificial

Los textos, el diseño y las infografías se han elaborado
con ayuda de inteligencia artificial, bajo revisión
humana. Las oraciones del rosario siguen la tradición
católica; el ofrecimiento y las meditaciones «en el
vagón» son textos propios de esta campaña. Si ves un
error, escríbenos y lo corregimos.

Sin relación con operadores ni con el
Ministerio

Iniciativa ciudadana sin relación con Renfe, Adif, Iryo,
Ouigo ni el Ministerio de Transportes. No usamos sus
logotipos ni sus marcas, y no hablamos en su nombre.

Base, plazo y proveedores

Lo que publicas lo tratamos con tu consentimiento, que puedes retirar cuando quieras; la IP, por interés legítimo y
solo para frenar abusos. Lo guardamos mientras dure la campaña o hasta que pidas su retirada, y la IP se borra con
el registro. Los aloja un proveedor de servidores contratado por Startidea Consulting, S.L. Si no quedas satisfecho,
puedes reclamar ante la Agencia Española de Protección de Datos (aepd.es).

Y este cuaderno

El papel no recoge ningún dato: lo que escribas en estas páginas es solo tuyo. Si dejas tu billete en la parroquia, quien
lo lea solo conocerá lo que tú quieras contar.
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Oración de llegada
Antes de bajar del tren, un momento más. Damos gracias por el viaje y encomendamos
a quienes no llegaron a su destino.

ORACIÓN  F INAL  DEL  ROSAR IO

Oh Dios, cuyo Unigénito, con su vida, muerte y resurrección, nos alcanzó el

premio de la salvación eterna: concédenos, te rogamos, que venerando estos

misterios del Santísimo Rosario de la Bienaventurada Virgen María, imitemos

lo que contienen y alcancemos lo que prometen. Por Jesucristo nuestro Señor.

Amén.

ORACIÓN  POR  LOS  D IFUNTOS

Dales, Señor, el descanso eterno, y brille para ellos la luz perpetua. Que las

almas de los fieles difuntos, por la misericordia de Dios, descansen en paz.

Amén.

SEÑAL  DE  LA  CRUZ

Por la señal de la santa cruz, de nuestros enemigos líbranos, Señor, Dios nuestro. En el nombre del

Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén.

Mi llegada

Llegué a  el día  a las .

Doy gracias por 

Mañana rezaré por 

Al bajar, mira atrás: que no se quede nadie ni nada.
ÚLTIMO DE LOS GESTOS PARA EL VAGÓN
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ED IC IÓN

Octubre de 2026. Cifras provisionales a 29 de octubre
de 2026; la versión al día está en
buscoalgomas.es/memoria/.

RESPONSABLE

Startidea Consulting, S.L. (NIF B25986480). Iniciativa
ciudadana sin ánimo de lucro. Contacto y borrado de
datos: mario@startidea.es.

TEXTOS ,  D ISEÑO E  INFOGRAF ÍAS

Startidea Consulting, S.L., con ayuda de inteligencia
artificial y bajo revisión humana.

ORACIONES

Tradición católica, en castellano de uso litúrgico en
España. Misterios luminosos y reparto por días según
«Rosarium Virginis Mariae» (2002). Citas bíblicas:
Sagrada Biblia, versión oficial de la Conferencia
Episcopal Española.

T IPOGRAF ÍA

Fraunces, de Undercase Type, con licencia SIL Open
Font License; texto en la tipografía del sistema.

INDEPENDENCIA

Iniciativa ciudadana sin relación con Renfe, Adif, Iryo,
Ouigo ni el Ministerio de Transportes.

buscoalgomas.es
Pensado para imprimir y compartir en parroquias, colegios, familias e instituciones.

Si lo estás pasando mal, no esperes: 024 · 112 · Teléfono de la Esperanza 717 003 717
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